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Epifania a   
M A L T A 
L’ISOLA DEI CAVALIERI  

UN PONTE FRA EUROPA ED AFRICA 
5/10 gennaio 2025 -  6 giorni –  

voli di linea diretti Air Malta da Linate e da Fiumicino  - pullman 
Assistenza culturale e guida: Mrs Joanna Gatt,  

“fully licensed guide, graduate in history and archaeology of Malta." 

Accompagnatore tecnico: Sergio Bottigiani 
 

…… il culmine dello splendore, dell’opulenza e della raffinatezza, sia nell’architettura che nelle arti 

figurative, venne raggiunto durante il lungo periodo del governo dei 

Cavalieri di San Giovanni. Nei quasi tre secoli di permanenza sull’isola, 

l’Ordine di San Giovanni modificò la fisionomia dell’isola, trasformandola 

in una specie di grande fortezza. Inoltre, grazie ai loro mezzi ed alle 

loro ingenti ricchezze, i Cavalieri richiamarono sull’isola artisti europei 

di grande fama, ai quali commissionarono sontuosi edifici e 

monumentali opere d’arte, facendone un vero gioiello barocco. 

L’espressione artistica di Malta, antica e complessa, ha assimilato gli 

influssi di genti e culture diverse. Le numerose fortezze, chiese e templi, 

testimoniano come nell’arcipelago situato nel cuore del mar Mediterraneo si siano succeduti nel corso 

dei secoli Fenici, Greci, Cartaginesi, Romani, Arabi, Normanni, Aragonesi, Cavalieri di Malta, 

Francesi e Inglesi. Tre i siti dichiarati dall’Unesco patrimonio dell’umanità: la capitale La Valletta, 

l’Ipogeo di Hal Saflieni (un complesso sotterraneo di sale e camere mortuarie che risale al 4000 a.C. 

circa che purtroppo in gruppo è di difficile visitabilità) ed i templi megalitici. 
 

programma esclusivo per i soci del touring club italiano 
 

1° giorno – 5 gennaio domenica … a Malta da Fiumicino e Linate    

Linate/Malta – ore 15,15/17,15                              Fiumicino/Malta – ore 8,55/10,25 

Per chi arriva da Fiumicino 

Trasferimento in albergo e assegnazione delle camere. Tempo disposizione per il pranzo libero, 

Il pomeriggio escursione al sud dell’isola che 

conserva i tratti più autentici del carattere 

dell’isola. Visita ai villaggi di pescatori di  

Marsaskala e  Marsaxlokk, fra  le  più 

belle e caratteristiche dell'isola dove si 

potranno vedere i “luzzu” , le barche 

pescherecce dipinte con colori smaglianti e 

decorate con l’occhio di Osiride sulla prua.  

Per chi arriva da Linate 

Trasferimento in albergo e assegnazione 

delle camere 

Per tutti: cena e pernottamento. 
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2° giorno –  6 gennaio lunedì -  La Valletta, la più grande fortezza del Mediterraneo 

Prima colazione cena e pernottamento in albergo. Pranzo libero. 

Intera giornata dedicata alla capitale,  La Valletta, la città dei Cavalieri, capolavoro barocco 

collocato entro un recinto di fortificazioni massicce, in importante posizione strategica 

attraverso i secoli, fondata nell’anno 1566 per decisione 

del Gran Maestro dell’Ordine, il francese Jean de la 

Valette. 

La visita inizia con una sosta ai Giardini Baracca 

superiori che offrono una splendida veduta del Porto 

Grande e le Tre Città. Percorrendo il caratteristico 

reticolato di viuzze Il Palazzo del Gran Maestro, 

edificio magnificente, il più grande della città, che nei 

secoli ha accolto nelle sue stanze tutti i grandi maestri 

che si sono succeduti, e attualmente sede del Presidente 

della Repubblica di Malta, Splendidi capolavori barocchi 

sono le facciate dell’Auberge de Castille, dell’Auberge de 

Verdelin, del Teatro Manoel.   

La Con-Cattedrale Conventuale di San Giovanni,  

nel cui oratorio sono gelosamente conservati i capolavori 

del Caravaggio: “La decollazione di San Giovanni 

Battista” (è il dipinto più grande dell’artista, ed è anche 

l’unico che presenta la sua firma) e “San Girolamo 

scrivente” , con gli affreschi notevoli di Mattia Preti “il 

Calabrese”, oltre alle magnifiche decorazioni risalenti 

all’epoca dei Cavalieri. 

Poi una residenza della nobiltà maltese, la Casa 

Rocca Piccola, del XVI sec, tutt’ora abitata. Darà una idea delle tradizioni aristocratiche locali 

e dell’incomparabile patrimonio della capitale maltese. Saranno visitate le stanze principali 

(cappella, libreria, camera da letto con baldacchino, sale da pranzo, salotti……..).  

Forte di Sant'Elmo che ha avuto un ruolo chiave nella storia del paese. La struttura è quasi 

intatta, ed è interessante passeggiare al suo interno per scoprirne la magnificenza.  

Terminata la visita un po’ di tempo libero per un’occhiata ai negozi di artigiano, soprattutto 

quelli che espongono la raffinata filigrana di oro ed argento. 
 

3° giorno – 7 gennaio martedì -  Gozo, l’isola di Calypso 

Prima colazione cena e pernottamento in albergo. Pranzo in ristorante.  

Intera giornata in escursione con guida all’Isola di Gozo. Trasferimento al porto di  Marfa 

all’estremità occidentale dell’isola e dopo  circa 40 minuti di navigazione,  sbarco a Mgarr, 

porto principale di Gozo. Durante la traversata si costeggia l’isola di Comino, altra isola 

dell’arcipelago maltese dove vivono, più o meno 10 persone. Gozo è più verde e rurale di 

Malta. E’ la mitica isola di Ogygia cantata da Omero in cui si trova la grotta di Calypso; i piccoli 

villaggi disseminati tra le vallette verdeggianti, le 

insenature strette, spesso isolate e solitarie, fanno 

dell’isola un luogo pieno di fascino dove sembra che il 

tempo si sia fermato. Sullo sfondo le chiese e le dimore 

antiche.  Dopo l’arrivo a Gozo, fra splendidi spettacoli 

naturali, quali il Fungus Rock e l’ Azure Window, si 

visitano i più importanti centri abitati dell’isola. Victoria, 

la “capitale” situata al centro dell’isola, con la Cittadella, 

cuore della città così diventata per la volontà di vari Gran 

Maestri,  la cattedrale di Santa Maria, semplice ed 

elegante (che la guida illustrerà dall’esterno ed ognuno 

visiterà individualmente, il villaggio di Gharb, con la parrocchiale dalla bella facciata barocca, 

il Santuario Ta’ Pinu, meta di culto e pellegrinaggi, i templi di Ggantija, risalenti al 3600/3200 

a.C.,   la baia di Xlendi, zona balneare di gran fascino. Prima di imbarcarsi per Malta, sosta a 

Xaghra, dove, tra mito e natura, si troverebbe la Grotta di Calipso, l’anfratto in cui – secondo 

Omero – la ninfa tenne Ulisse prigioniero d’amore per sette anni. Calypso era bella davvero, ci 
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racconta Omero, magica e affascinante, e Ulisse se ne innamorò perdutamente, restando con 

lei nella sua grotta davanti al mare. Non è sulla spiaggia, ma è ricavata in uno strapiombo sul 

mare che dà sulla rena rossa, secondo molti fra i luoghi più belli dell’arcipelago.  
 

4° giorno – 8 gennaio mercoledì – Mdina, la città silenziosa;  - le “tre città”  

Prima colazione cena e pernottamento in albergo. Pranzo in ristorante.  

Il mattino escursione che inizia con una bella visita 

panoramica con guida dalle alte scogliere di 

Dingle, poi visita con guida di Mdina, antica 

capitale di Malta, gioiello di architettura medievale, 

di grande interesse, conosciuta come la “città del 

silenzio”, nella quale, passeggiando in una 

atmosfera d’altri tempi, si visitano la Cattedrale, 

gli imponenti bastioni dai quali si abbraccia una 

amplissima veduta, agli esterni di Palazzo Falzon e 

della chiesa di Sant’Agata. La giornata continua 

nella vicinissima Rabat che costituisce il naturale 

ampliamento “fuori le mura” di Mdina, per la visita alla chiesa di San Paolo, il cui interno è 

sontuosamente decorato con vari dipinti di Mattia Preti e di scuola italiana,  alla chiesa di 

Sant’Agostino. Se accessibile, visita alla grotta di San Paolo, dove si narra venne tenuto 

prigioniero San Paolo quando qui naufragò nel 60 d.C. Sulla strada del rientro sosta alla bella 

chiesa parrocchiale di Mosta, dedicata a Santa Maria, con una monumentale cupola; all’interno 

della chiesa è conservata una bomba, inesplosa, risalente alla seconda guerra mondiale  

Visita alle “Tre Città” fortificate di Cospicua, Vittoriosa e Senglea. Costruite nel medioevo.  

Cospicua, una città portuale doppia fortificata e la più grande delle tre, i cui bastioni sono 

ancora in eccellente stato, 

Poi Vittoriosa, dove i Cavalieri posero la loro sede 

quando giunsero sull’isola nel 1530; prima della 

fondazione di La Valletta come capitale e principale 

città di Malta, le potenze militari che volevano 

dominare le isole maltesi dovevano ottenere il 

controllo di Vittoriosa per la sua posizione nel 

Grande Porto.  

La terza città, Senglea, è anche chiamata Civitas 

Invicta perché riuscì a resistere all'invasione 

ottomana durante il Grande Assedio del 1565. Il 

nome Senglea fu dato dal gran maestro che la 

costruì, Claude De La Sengle. L'isola su cui sorge Senglea fu collegata a Cospicua da un ponte 

di terra durante il periodo dei Cavalieri di San Giovanni e, di conseguenza, divenne di forma 

peninsulare. Belle scalinate portano al lungomare da dove si apprezza una magnifica veduta 

del porto di La Valletta e delle sue mura difensive. Nelle tre città si cammina lungo strette 

stradine strette accompagnati da  molte chiese e edifici storici.  
 

5° giorno – 9 gennaio giovedì – LA PREISTORIA - - IL PORTO DI LA VALLETTA 

Prima colazione cena e pernottamento in albergo. Pranzo in ristorante.  

Il mattino visita ai  templi 

neolitici  di Tarxien, 

2800 a.C.,  che riflettono 

alla perfezione le tecniche 

di costruzione delle primi 

civiltà che popolarono 

Malta. Nel 1913, dei 

contadini locali li 

scoprirono per caso. 

Questo complesso 

religioso è formato da quattro templi costruiti tra il 3000 e il 2500 a.C. Durante gli scavi 

archeologici, furono scoperti oggetti affilati e ossa di animali che farebbero pensare che al loro 

interno si praticassero riti funebri con sacrifici di animali. Inoltre, molte sale 
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semicircolari presentano altari di pietra intagliata con motivi a spirale. Questo tipo di 

decorazioni, che si ripete in altri templi megalitici di Malta, fa riferimento all'eternità e alla 

vita.  Indi l'imponente   complesso dei   templi   di Hagar   Qim a  Qrendi, su una collina al 

sud di Malta, molto vicino al mare. Tra il 3600 e il 3200 a.C., le civiltà del Neolitico costruirono 

questo incredibile complesso di pietra che, per via dell'eccellente stato di conservazione del 

tempio, si crede che possa essere stato coperto da una volta di pietra che lo proteggeva dal 

sole e dalle intemperie. In più, in una delle sue mura si trova il megalite più grande di Malta, 

con i suoi 5,2 metri di lunghezza e le sue 57 tonnellate. I costruttori del tempio utilizzarono 

pietre sferiche e rampe per collocare queste grandi pietre in verticale. Senza dubbio, la parte 

più affascinante del complesso è il foro ellittico in uno dei megaliti che, durante il   lascia 

passare la luce e illumina una lastra collocata proprio sul lato opposto. Un momento unico!  

Il pomeriggio si rientra a La 

Valletta per la navigazione 

panoramica in motonave 

riservata nel Porto di La 

Valletta, uno dei porti naturali 

più belli d’Europa.  

Si resta affascinati dalla 

impressionante architettura 

difensiva dei Cavalieri di San 

Giovanni, dalle insenature del  

maestoso Grand Harbour, e 

del Marsamxett Harbour e 

dalla vista sulle Tre Città. 
 

6° giorno – 10 gennaio venerdì  – …. rientro a Linate e Fiumicino 

Prima colazione in albergo…. 

Per chi rientra a Linate 

Un po’ di tempo libero fino al momento del trasferimento all’aeroporto in tempo utile per il volo  

Malta/ Linate – ore 12,25/14,25 
 

Per chi rientra a Fiumicino 

Il mattino una visita molto affascinante, all'interno del 

bunker segreto dove Malta ha contribuito a far vincere 

agli alleati la seconda guerra mondiale. Le Lascaris 

War Rooms sotto le strade di La Valletta erano 

segretissime negli anni '40 e durante la seconda 

guerra mondiale furono il centro nevralgico di Malta e 

il quartier generale segreto delle forze britanniche e 

alleate del Mediterraneo. Fu da qui che il generale 

Eisenhower comandò l'operazione Husky, la riuscita 

invasione della Sicilia nel 1943. Si possono ancora 

vedere le sue sale operative complete di mappe, 

telefoni e tavoli da disegno, oltre a sistemi di 

comunicazione dall'aspetto antico. Qui avevano sede 

anche alti comandanti britannici tra cui l'ammiraglio Andrew Cunningham, il feldmaresciallo 

Bernard Montgomery e il maresciallo dell'aria Arthur Tedder. Dopo la guerra, il bunker divenne 

parte del quartier generale della flotta mediterranea della Royal Navy. Fu messo in piena 

allerta durante la crisi missilistica cubana del 1962, quando si “temeva” un attacco missilistico 

sovietico contro Malta. Il bunker servì poi come centro di comunicazioni della NATO fino alla 

sua chiusura nel 1977. Per certi versi la sua posizione è impressionante, difficile da descrivere, 

e solo visitandolo ci si rende conto del perché, pur essendo Malta una delle zone più 

bombardate durante la guerra, ed avendo effettuato, la Luftwaffe e la Regia Aeronautica 

Italiana, in un periodo di due anni, un totale di oltre 3.000 missioni di bombardamento 

sull'isola, la Lascaris War Rooms non fu mai colpita.  

Pranzo libero e pomeriggio a disposizione fino al momento del trasferimento in aeroporto, in 

tempo utile per il volo Malta/Fiumicino – ore 18,35/20,10 
 

mailto:roma1@ecoluxurytravel.it
mailto:bologna@ecoluxurytravel.it
mailto:milano@ecoluxurytravel.it


Via D’Ascanio 8/9 – 00186 Roma 
roma1@ecoluxurytravel.it 

Tel: +39 06 60513090 
Ecoluxurytravel.it 

Via Riva di Reno 6D, 40122 Bologna 
bologna@ecoluxurytravel.it 

Tel: +39 051 0244199 
Ecoluxurytravel.it 

Gabriella Martinelli Milano 
milano@ecoluxurytravel.it 
Tel.: +39 392 9315974 

Ecoluxurytravel.it 

 
 

Albergo previsto 

VIVALDI TULIP INN – St. Julian – 4****  - www.vivaldihotelmalta.com  

 

 
 

                                          da Fiumicino             da Linate  
Quota di partecipazione individuale 

- minimo 25 persone paganti     €  1675,00.=      €  1710,00.= 

  (almeno 10 da ogni aeroporto) 

- minimo 20 persone paganti      €  1740,00.=      €  1765,00.= 

  (almeno 10 da Linate 10 da Fiumicino)      

- minimo 15 persone paganti         €  1815,00.=               €  1850,00.= 

  (dall’aeroporto in cui non si dovesse raggiungere il minimo di 10 persone  

  – cosa che non crediamo – la tariffa aerea potrebbe subire variazioni 
 

Supplemento camere doppie uso singola:                    €  190,00.= 
 

ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO (facoltativo)                  €   50,00.= 

Covid incluso, no malattie pregresse, franchigia 20%        

Da attivare al momento della prenotazione 
 

La quota comprende: 

- voli di linea Air Malta da Linate e da Fiumicino, andata e ritorno. 

- tasse aeroportuali italiane e maltesi   

- pullman per trasferimenti aeroporto/albergo/aeroporto, per le visite e le escursioni 

- sistemazione nell’albergo indicato  

- camere superior vista mare a due letti con servizi privati 

- trattamento di pernottamento e prima colazione a buffet in albergo, 5 notti 

- 5 cene nel ristorante dell’albergo, bevande escluse 

- 3 pranzi in ristorante (3°, 4°, 5° giorno), bevande incluse 

- guida locale in lingua italiana per le visite in programma 

- ingressi: Cattedrale, Armeria, Casa Rocca Piccola, templi neolitici  di Tarxien, complesso 

dei  templi  di Hagar  Qim, Lascaris war rooms, templi di Ggantija, Palazzo dei Cavalieri, 

Forte di Sant’Elmo, Mosta, Cattedrale di Mdina (Per i “Linate”: €uro 99). 

(Per i “Fiumicino” +Lascaris War rooms: € 109) 

- minicrociera nel porto di La Valletta con imbarcazione riservata per il gruppo TCi  

- escursione a Gozo (navigazione, pullman guida) 

- assicurazione medico sanitaria e furto bagaglio  

- accompagnatore tecnico Arteviaggi-Ecoluxury 
 

La quota non comprende: 

bevande alle cene, eventuali ulteriori ingressi a pagamento; pranzi 1°, 2°, 6° giorno, mance, 

facchinaggio extra personali, facoltativi, quanto non espressamente indicato. 

 
 

▪ passaporto individuale o carta d’identita’ valida per l’estero 

▪ alla prenotazione acconto di € 550; saldo entro il 5 dicembre 2024 

▪ posti in pullman assegnati rispettando l’ordine di prenotazione  

(versamento dell’acconto) 

▪ le camere in albergo sono disponibili dalle ore 14,00 

▪ i menu dei pasti inclusi sono concordati e fissi; eventuali intolleranze alimentari             

        sono da comunicare al momento della prenotazione 

▪ per opportunita’ o necessita’, l’ordine delle visite puo’ essere modificato 

▪ all’atto della prenotazione fornire  i dati anagrafici (nome, cognome, indirizzo, 

cf, cell.) e la copia della carta di identita’ o del passaporto. 

 

 

DATA SCADENZA PRENOTAZIONI: 31 OTTOBRE 2024 
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nota per i voli  
 

Le tariffe aeree applicate sono garantite fino 

al 31 ottobre; per le prenotazioni che 

arrivassero dopo tale date, le tariffe potranno 

subire variazioni 
 

 

 

 

 

Organizzazione Tecnica: 
 
 

ECOLUXURY TRAVEL -  Via Riva di Reno 6/d  - 40122 BOLOGNA – Tel. 0510244199 
bologna @ecoluxurytravel..it  - sito internet: www.ecoluxury.com  
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